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PARCOURS DE FORMATION

Apprendre a conduire est une démarche éducative exigeante qui demande a I'éléve de la
concentration, de I’assiduité et de la motivation.

Le parcours qui vous est proposé vous permettra de progresser dans votre formation pour vous
amener en situation de réussite aux examens du permis de conduire.

En signant le contrat pour cette formation a la conduite et a la sécurité routiére, vous vous engagez a
suivre obligatoirement le parcours de formation :

Parcours théorigue

La formation aux cours théoriques, portant sur différentes thématiques, se déroule collectivement,
dans les locaux de 1’école de conduite, et est dispensée en présence d’un enseignant de la conduite
et de la sécurité routicre titulaire d’une autorisation d’enseigner en cours de validité.

Pendant les cours collectifs, ’enseignant exposera les grands thémes de la sécurité routiére qui sont
les suivants :

Le théme L donne de I'information sur la signalisation en
général (panneaux, marquages) et présente les régles que
vous devez connaitre pour conduire en sécurité.

Le théme C traite des stratégies de prise d'information,
danalyse et de décision pour conduire en sécurité.

Est également traitée, la prise de conscience des risques
dans les capacités et les limites du conducteur.

Le théme R décrit des situations de conduite
| particuliérement difficiles et propose des stratégies pour y
| faire face.

Le théme U décrit comment partager la rue et la route en
toute sécurité et met 'accent sur les caractéristiques des
autres usagers

Le théme D traite des aspects administratifs, du permis &
point, des infractions mais aussi du chargement du véhicule.

Le theme A traite des premiers secours en général,

Le théme P présente I'installation au poste de conduite et
les précautions nécessaires en quittant ou en montant dans
le véhicule

8 Le theme M donne un apercu du fonctionnement et de
l'entretien du véhicule.

Le théme S présente les nouveaux équipements de sécurité
du véhicule

Le theme E traite de Ia pratique de | écomobilité
et de /'éco-conduite pour limiter I'impact sur
I'environnement et limiter les risques d accidents




Les horaires des cours sont affiches a la porte de chaque agence.

La formation théorique sur des questions d’entrainement au code pourra étre suivie soit dans les
locaux de I’école de conduite avec un support média tel que DVD, Box ou avec un enseignant, soit
sur Internet.

Parcours pratigue

Pour que l'apprentissage de la conduite et de la sécurité routiére prenne tout son sens, la formation
se déroule sous le format de I'alternance.

Pendant la phase pratique, vous serez amené a circuler :

- en rase campagne ;

-enville;

- sur autoroute ;

- de nuit (legons prises en hiver).

De I'écoute pédagogique vous sera proposee.

En quoi consiste I'écoute pédagogique ?

Pendant qu’un éléve conduit, vous l'observez, vous écoutez les explications et les conseils de
I'enseignant et vous participez de maniere active en faisant part de vos observations et de vos
réflexions.



